lancia Sanitaria (CVS)); residuos infeccio-
$08, especiais e gerais. Os residuos infec-
ci0sos compreendem os detritos e mate-
riais resultantes dos quartos onde existem
pacientes que necessitam de isolamento
ou precaucgoes; material biologico com-
posto por culturas, estogues de microor-
ganismos de laboratério e vacinas venci-
das; sangue humano e produtos deriva-
dos compostos de bolsas de sangue
vencidas, com sorologia positiva, amostras
de sangue para analise, soro, plasma e ou-
tros subprodutos; residuos patologicos
compostos por tecidos e pe¢as de anato-
mia, restos de necrdpsias ou animais con-
taminados; objetos perfurantes e cortan-
tes como agulhas, ampolas, [dminas de
bisturi e barbear, vidros, pipetas etc. Os
residuos especiais sao aqueles radioativos,
compostos por materiats diversos expos-
tos a radiacdo durante processos de ra-
diodiagndstico, radioterapia e analises cli-
. nicas; quimicos, cujos componentes sejam
corrosivos, explosivos, inflamaveis, muta-
génicos e farmacéuticos, que contém me-
dicamentos vencidos ou contaminados.
Os residuos gerais, ou comuns, sao 0s que
nao se enquadram em nenhuma das ca-

tegorias anteriores, semelhantes aos do-

mésticos, Podem ser divididos em admi-
nistrativos (papéis, papeldo, restos de ma-
deira), alimentares (material rejeitado na
selecao e no preparo de alimentos, na co-
zinha, e sobras de alimentos nao distri-
buidas aos doentes), provenientes de dreas
abertas ao publico e da limpeza geral do
prédio. O lixo coletado em unidades de
internacdo, ambulatdrios etc, pode ser
classificado como lixo comum, desde que
conhecido seu contetido, este nao se en-
quadra em nenhuma das categorias an-
teriores e sua correta classificagdo traga
beneficios, reduzindo o volume de resi-
duos sujeitos a medidas adicionais.

‘Acondicionamento,
Recolhimento, Transporte
e Destino

Neste trabalho serao enfatizados aspec-
tos de acondicionamento, recolhimento,
transporte e destino dos residuos sélidos.
Assim, para efeito de embalagem, estes re-
siduos devem ficar em sacos plasticos re-
sistentes e descartaveis, dispostos em su-
portes dofados de tampa que se adapte
corretamente. As unidades geradoras de
residuos deverdo conter um namero sufi-
ciente de coletores equipados com sacos
plasticos, padronizados quanto ao tama-
nho e peso dos diferentes tipos de resi-
duos.

Os objetos perfurantes e cortantes devem
ser colocados em recipientes resistentes
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com tampa, devidamente identificados.

Quando completada a capacidade destes;
devem ser recolhidos das unidades gera-
doras e conduzidos diretamente para seu
destino final (containers). Os residuos in-
fecciosos devem ser acondicionados em
embalagem dupla, como medida de segu-
ranca. O fechamento dos sacos nos quais
se acondiciona lixo infeccioso deve ser fel-
to com dispostivos para vedag¢do ou com
um nd apropriado que impeca sua reaber-
tura,

Os sacos nunca devem ser utilizados na
sua capacidade maxima, de forma a pos-
sibilitar um perfeito fechamento e impe-
dir 0 rompimento ou derramamento do
contetido. Em termos de tamanho, eles
devem ser suficientes para permitir a es-
tocagem de material do setor, até serem
recolhidos. No entanto, nao devem ser

muito grandes, para facilitar seu manu-
seio. Recomenda-se que sempre que o sa- -
co de lixo venha a ser carregado por um

funciondrio, este o mantenha afastado do
corpo, para evitar acidentes, Por isto, os
sacos devem ser sempre fechados e lacra-

‘dos com cerca de 2/3 de sua capacidade,

quando se tratar de lixo leve, ndo deven-

do passar a metade para lixo pesado. Os

suportes para sacos de lixo devem ser la-
vaveis, necessitando limpeza pelo menos
uma vez ao dia com solucao de fenol sin-
tetico a 3% ou hipoclorito de sédio a 1%,
dependendo do material.

A separacao dos residuos na origem € im-
portante, pois permite o tratamento espe-
cifico preconizado em momento precoce
do processo. Naturalmente, a separagao
deve ser coerente com os métodos de tra-
tamento e disposi¢do utilizados, lembran-
do que deve ser feita de inicio, Conside-
ra-se inadmissivel despejar o conteudo de
um saco para outro,

Para recolhimento, ou armazenamento,
deve ser lembrado que a estocagem tem-
poraria, quando ocorrer, sera feita em lu-
gar do qual a remocao seja facil, Para res-
tos alimentares, ndo podendo ser eles re-
movidos de imediato ao seu destino, é
recomendavel, caso necessario armazena-
mento temporario, guarda-los sob refrige-
racio. Quanto aos sacos contendo resi-
duos médico-cirdrgicos nao devem ser ar-
mazenados nas areas de tratamento,
recomendando-se sua remogao das mes-
mas 0 quanto antes. Uma vez retirados do
local de origem, deve ser-thes dado o des-
tino final (preferencialmente incinerag¢ao)
o mais rapidamente possivel. Ainda deve
ser lembrado que a manipulagao desses
sacos deve ser feita de forma cuidadosa.

Finalmente, quanto aos residuos biologi-
cos do laboratorio, da anatomia patold-
gica e do servi¢o de transfusio, eles de-
vem ser esterilizados no local antes de se-
rem descartados, considerando-se para
estes servigos a incineragdo como alter-
nativa mais indicada. Recomenda-se, ain-
da, que o lixo proveniente dos servigos
que lidam com material radioativo seja
acompanhado por técnicos da drea, se-
gundo orientagdo da Comissdo Nacional
de Energia Nuclear (CNEN).

Dependendo das caracteristicas do hos-
pital, s6 haverd um tipo de coleta cujo des-

tino imediato € o depdsito externo (neste
caso a coleta interna passa a ser conside-

rada a Unica). Em outros casos, deve ser

prevista drea para armazenamento tempo-
rario dos produtos da chamada coleta in-
terna até a realizacio da coleta geral. A
coleta devera obedecer um sistema que
estabeleca areas, itinerarios e horérios.
Em termos de horarios, recomenda-se re-
colher o lixo das unidades administrati-
vas preferencialmente apos o expediente
diurno; nas unidades de enfermagem, nas
horas em que nao se perturbe o repouso
do doente, nem sua. alimentacio,
recomendando-se ainda evitar horanos de
muito movimento.

A coleta interna é aquela realizada den-
tro de cada unidade, constituindo-se no
recolhimento do lixo, com fechamento
dos sacos e seu transporte até local apro-
priado. O transporte interno deve ser fei-
to utilizando-se carros de material lava-
vel, com tampa. O percurso destes carros
deve ser o mais curto possivel, seguindo
um fluxo gque evite cruzamentos com ou-
tros materiais, Os carros devem ser envia-
dos para a area externa e, na passagem
entre os andares, recomenda-se que se-
jam utilizados elevadores reservados pa-
ra tal fim. Caso ndo haja elevadores ex-
clusivos deve ser feita desinfeccdo daguele
utilizado apds seu uso e, portanto, devem
ser reservados hordrios apropriados para
o transporte de lixo (de preferéncia, os de
menor movimento). De qualquer manei-
ra, ¢ altamente contra-indicado o cruza-
mento dos fluxos de lixo e de refeigdes.

Considera-se coleta geral como aquela re-
ferente ao lixo dos varios setores do hos-
pital, juntado e encaminhado a estoca-
gem, devendo ter sua freqiencia condi-
cionada ao volume e-tipo de material
(consequientemente, a coleta do lixo ami-
do serd mais freqiiente). A estocagem do
lixo sera feita em depdsitos externos, on-
de ele devera permanecer até ser recolhi-
do por servicos especializados da coleta
municipal. Recomenda-se que estes depé-



